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Hallo liebe Newsletter Abonnentin,

Welt-Vegan-Monat, Vegane Weihnachten, Veganuary. Es ist viel los in den nachsten
drei Monaten. Gerade ein veganes Weihnachtsfest benotigt in vielen Fallen
fruhzeitige Vorbereitungen, um Konflikte und Enttauschungen zu vermeiden. Mehr
dazu in unserem Blog oder am 12. November bei unserem After-Work-Treffen
(online). Derweil will uns die Milchlobby Milchmarchen erzahlen. Gut, dass diese im

neuen Report von Faba-Konzepte und Foodwatch als Greenwashing enttarnt
werden. Viel Licht in die dunkle Jahreszeit bringt der Vortrag uber den Lebenshof
Capra Libera Tutti bei Rom. Und wenn du im Januar eine Aktion zum Veganismus
planst, gibt es wieder hilfreiches Material bei der Organisation Veganuary.

Herzliche GruBe,
Andrea & Uwe

Happy Welt-Vegan-Tag
Welt Vegan Ta; L i, ="

01.g11.g s s : Der 1. November ist Welt-Vegan-Tag und
I lautet den Welt-Vegan-Monat November
ein. Beides ins Leben gerufen von der
Vegan Society, um den Veganismus mit all
seinen positiven Aspekten fur Tiere,
Menschen und Umwelt zu zelebrieren und
weiter voranzutreiben. Ganz nach dem
Motto: Shine a light on the vegan
movement!

unser Blog zum Hintergrund

Veganismus ist ...

Wenn jemand sich als Veganerin
bezeichnet, denken viele Nicht-
Veganerinnen oft nur an das Eine: ans
8 ond ein Recht auf ein teidfreics, I ' Essen. Ja, es gibt eine Ernahrungsform,
e die man als vegan oder 100% pflanzlich
seletbeSt'mmte_SL?lf:EE;e"’ bezeichnen kann. Doch es geht hier um
frelvon Kuntrolle:und Busbeutune. By Werte und es stellt sich die Frage, wie

‘W w . ' "geschmacklerisch” diese eigentlich sind.
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zum Whitepaper

Themee- Vegane Weihnachten?

Abend

Q
88% 1311 Es geht auf Weihnachten zu. Fur viele

Veganerinnen eine Herausforderung, wenn
tierliche (traditonelle) Gerichte mit
veganen Werten kollidieren.

zum Blog

Impulse und Austausch dazu bietet dir
unser online After-Work-Treffen am 12.11.
von 18:30 bis 20:00 Uhr.

zur Anmeldung

Neues aus der Community

()
Q
d &3 ‘ Am 2.11. gibt es wieder einen bio-veganen
Community 0y ﬁ | Mitbringbrunch im Niemandsland und

4

‘ﬁ 0821?1 % — Sophie und Magdalena bieten am 9.11. in
IS ot worcnop W Monchengladbach einen Workshop an, der

091, s beim Einstieg in die vegane Lebensweise
—= e unterstutzt.

Community Events im November

The future we imagine

Auf dem diesjahrigen IARC hat uns ein
Vortrag sehr beruhrt. "Animal sanctuaries -
the future we imagine” von Simone
Scampoli, Capra libera tutti. Der Vortrag
wurde am 22.10. auf YouTube eingestellt
und verdeutlicht, wie wichtig Lebenshofe
sind und warum es sie gibt. Sehenswert!

zum Video

fabil Der Milchmarchen Report

kounnl

Die Milchlobby verzerrt das immense
Tierleid und die Klimaschaden durch
Milchprodukte. Faba-Konzepte und
Foodwatch haben am 23.10. ihren Report

MllCh vorgestellt, in dem die
Kommunikationstaktiken der Milchlobby
MarChen als Greenwashing enttarnt werden. Statt

Report 2024

Gasmasken fur Kuhe wird gefordert die
Anzahl der sogenannten "Milchkuhe”
innerhalb kurzer Zeit zu halbieren.

zum Report

Veganuary Countdown

Grafik: Veganuary

PROBIER’S VEGAN° Noch zwei Monate bis zum Veganuary und
DIESEN jANUARo genug Zeit, dein Umfeld (Privat, Schule,

VEGANUARY.DE Uni, Arbeit) Uber den Veganuary zu
informieren und dafur zu begeistern. Es
( gibt die personliche 31-Tage-Challenge,
‘ die Workplace-Challenge sowie die
Moglichkeit als Firma oder Organsiation
VEGANUARY ’ 2 (4 ganz offiziell den Veganuary nach aussen
Zu unterstutzen.

zum Veganuary

Aktuelle Petitionen

Foodwatch: Abgeordnete - Kettenhaltung stoppen!

Animal Equality: Fordere eine wirkungsvolle Pravention von TierschutzverstoBen
innerhalb der landwirtschaftlichen Tierhaltung.

Animal Equality: EU-weite Abschaffung der Zwangsfiitterung bei der
Stopfleberproduktion

YouMoveEurope: Oktopus-Zucht in der EU verbieten!
Veto Tierschutz: Keine Deadline fiir Tierleben - helfe StraBenhunden in der Tiirkei

Arzte gegen Tierversuche: Email Aktion: ESI Frankfurt schlieBen - Freiheit fiir die
Affen! Rettet Gandalf!

Arzte gegen Tierversuche: Qualen in der Blutfabrik - Stoppt das Leid der
Pfeilschwanzkrebse!

Eko: Swiss Re - Kein Versicherungsschutz fiir Waldzerstorung!

Peta: Stoppen Sie die Tierqualerei fiir Froschschenkel
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Termine - save the dates

In unserem Kalender findest du regionale und uberregionale Termine zu inform - connect -
engage. Und hier einige ausgewahlte Termine:

01.11. World Vegan Day
02.11. Niemandsland e.V. | Bio-veganer Mitbringbrunch | Diisseldorf

06.11. Faba Talks | Nachhaltig gesund - Wege zu einer pflanzenbasierten
Verpflegung im Krankenhaus | Vortrag | Online

07.11. Uni Witten Herdecke | MENSCH-TIER-BEZIEHUNG #GOVEGAN - Tierethik und
Jagd | Vorlesungsreihe | Online

08. - 10.11 Learn Veganic | Veganic Summit 2024 | Konferenz | Online

09.11. Sophie Briining und Magdalena Schmidramsl | Veganer Workshop im Rahmen
von Eine Erde e.V | Monchengladbach

12.11. Diisseldorf-Vegan | Themenabend: Vegane Weihnachten | Online

13.11. Arzte gegen Tierversuche e.V. | ,,NATworks“ mit 8 innovativen Firmen | Live-
Webinar | Online

14.11. Uni Witten Herdecke | MENSCH-TIER-BEZIEHUNG #GOVEGAN - Fiichse und
andere Stadt-Wildtiere | Vorlesungsreihe | Online

20.11. Melanie Joy | How Vegans Can Improve Relationships and Communication
During the Holidays | Live Q&A | Online

21.11. Uni Witten Herdecke | MENSCH-TIER-BEZIEHUNG #GOVEGAN - Ethische
Bewertung von Zootierhaltungen und Zoobesuche | Vorlesungsreihe | Online

28.11. Uni Witten Herdecke | MENSCH-TIER-BEZIEHUNG #GOVEGAN - Vegane
Ernahrung und Handabdruck | Vorlesungsreihe | Online

Mehr Termine im Kalender
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