
Betreff: Appell zu einer vollständig veganen 
Gestaltung Ihrer Veranstaltung 

Liebe(r) YXZ, 

<OPTIONAL> Vielen Dank nochmals für die Einladung als TeilgeberIn zu Ihrer 
Veranstaltung. 

Wir setzen uns /ich setze mich für eine vegane Lebensweise und die Anerkennung der 
Bedürfnisse und Rechte von Tieren ein. 

Daher möchten wir / möchte ich Sie ermutigen, Ihre Veranstaltung vollständig vegan zu 
gestalten und ausschließlich rein pflanzliche Speisen und Getränke anzubieten. 

Speziell für Veranstaltungen, die im Kontext der Nachhaltigkeit stattfinden, sehen wir es / 
sehe ich es als essentiell an, ausschließlich vegane Speisen und Getränke anzubieten. 

Warum? 

1. Der Einfluss tierlicher Lebensmittel auf Klima, Umwelt und Biodiversität ist 
eklatant/offensichtlich. 

2. Allein die tierbasierte Landwirtschaft zur Fleisch-, Fisch- und 
Milchprodukteherstellung ist für mehr als 20% der weltweiten 
Treibhausgasemissionen verantwortlich. 

3. Die damit verbundenen Landnutzungsänderungen, insbesondere in Südamerika 
und Asien, haben daran einen sehr großen Anteil. 

4. Diese zusammen mit der Nutzung von Pestiziden für monokulturellen Anbau von 
Futterpflanzen für die sogenannten Nutztiere führte und führt zu einem 
drastischen Verlust an Biodiversität weltweit. 

5. Der Wasserverbrauch für die Produktion von tierlichen Produkten ist um ein 
Vielfaches höher als für pflanzliche Lebensmittel. 

6. Alle tierlichen Produkte bedeuten immer Tierausbeutung und Leid von 
empfindsamen Individuen. 

7. Der Konsum von tierlichen Lebensmittel verhindert die Erreichung der 17 
Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen (UN). Mehr Infos: 
https://www.duesseldorf-vegan.de/post/sdg18-zero-animal-exploitation 

Veganismus ermöglicht Selbstwirksamkeit: 

● Eine nachhaltige, tierleidfreie Ernährung kann jeder Mensch umsetzen. 
● Es bedarf keinerlei Investitionen wie im Falle einer energetischen Sanierung oder 

eines E-Autokaufs. 
● Eine Ernährungsumstellung ist niederschwellig  



Veganismus ist inklusiv: 

1. Eine vegane Ernährung ist inklusiv, denn sie ist die einzige Ernährungsform, die 
alle Menschen einschließt und allen ermöglicht, teilzuhaben. 

2. Alle Menschen können rein pflanzliche Speisen und Getränke konsumieren – 
unabhängig von religiösen oder traditionellen Essensgewohnheiten und 
unabhängig von Allergien auf tierliche Produkte. 

Die Ernährungswende ist wichtig für die Zukunft unseres Planeten, nachfolgende 
Generationen, globale Gerechtigkeit und für das Ende von Qualzuchten und Ausbeutung 
von fühlenden Individuen. Je mehr VeranstalterInnen auf eine rein pflanzliche 
Verköstigung umstellen, desto mehr Menschen/Gäste werden motiviert und inspiriert, 
dies auch in ihrem persönlichen Umfeld umzusetzen. 

Eine rein pflanzliche Veranstaltung ermöglicht allen Beteiligten auch, im Einklang mit 
Werten zu sein, die uns allen wichtig sind: kein Leid zuzufügen und nicht zu töten. 

<OPTIONAL> Wir bieten/ich biete Ihnen sehr gerne unsere/meine beratende Unterstützung 
basierend auf unserer/meiner Expertise und unserem/meinem Netzwerk bei der Umsetzung 
einer vollständig veganen Veranstaltung an. 

Herzliche Grüße, 
 
XYZ 
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